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Wraps mit gebratenem
Gemuse & Kréutercreme
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MENGENHINWEIS: Zubereitung:
- FUr 1 Portion die Mengen halbieren )
- FUr 4 Portionen die Mengen verdoppeln Gemuse waschen und in feine Streifen schneiden. Ol in einer Pfanne

erhitzen und das Gemuse 6-8 Minuten anbraten. Mit Salz und Pfeffer
wurzen. Schnittlauch waschen, trockenschdtteln, fein hacken und mit
veganem Joghurt verrthren.

Fir 2 Portionen:
4 Wraps Wraps kurz erwérmen (Pfanne oder Mikrowelle). Mit GemUse und
1 Zucchini Krautercreme flllen und einrollen.

1 Paprika

1 Mohre

150 g veganer Joghurt
Schnittlauch

Eigener Vorrat:
Salz, Pfeffer
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www.gemueseabo.com




